
Genumedi® PSS
Knee support for relieving strain on  
the patellar tendon entheses
Genouillèr rotulienne pour soulager  
les tendons patellaires
Rodillera de descarga del tendón patelar 
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Deutsch

Genumedi® PSS
Zweckbestimmung 
Die Genumedi PSS ist eine Kniebandage zur Entlastung der Patellaseh-
nenansätze. Das Produkt ist ausschließlich zur orthetischen Versor-
gung des Knies bestimmt und nur für den Gebrauch bei intakter Haut 
oder sachgemäßer Wundversorgung einzusetzen.

Anwendungsbereiche
• Patellaspitzensyndrom (Jumper's Knee)
• Morbus Osgood-Schlatter
• Patellofemorales Schmerzsyndrom
• Chondropathia patellae
• Chondromalazia patellae
• Nach Patellasehnenverletzung
• Retropatellararthrose
• Patella maltracking
• Plica Syndrom

Nebenwirkungen / Gegenanzeigen
Nebenwirkungen auf den gesamten Körper sind derzeit nicht bekannt. 
Allerdings kann es bei zu fest anliegenden Hilfsmitteln, z.B. Bandagen, 
im Einzelfall zu örtlichen Druckerscheinungen oder Einengungen von 
Blutgefäßen oder Nerven kommen. Aus diesem Grund sollten Sie bei 
folgenden Umständen vor der Anwendung mit Ihrem behandelnden 
Arzt Rücksprache halten.

• Erkrankungen oder Verletzungen der Haut im Anwendungsbereich, 
vorallem bei entzündlichen Anzeichen (übermäßige Erwärmung, 
Schwellung oder Rötung).

• Empfindungs- und Durchblutungsstörungen der Beine, Füße (z.B. bei 
Diabetes).

• Lymphabflussstörungen – ebenso nicht eindeutige Schwellungen von 
Weichteilen abseits des Anwendungsbereichs. 

Eine Kombination mit anderen Produkten, z.B. Kompressionsstrumpf 
bis zum Knie, kann sinnvoll sein, muss aber mit dem behandelnden Arzt 
abgesprochen werden.

Wirkungsweise / Tragehinweis
Die integrierten Silikonpelotten der Genumedi PSS entlasten die 
Kniescheibe und bewirken in Verbindung mit der Kompression des 
Gestricks einen Massageeffekt. Dieser fördert die Durchblutung des 
Gelenks und damit den Abbau von Schwellungen und Ergüssen; 
Reizungen und Schmerzen werden gelindert. Gleichzeitig wird die 
muskuläre Steuerung und körpereigene Stabilisierung des Kniegelenks 
verbessert. Der Druck des zusätzlichen Gurtbandes mit der darunter 
liegenden Pelotte reduziert den Zug auf die Patellasehne und entlastet 
somit die Sehnenansätze und lindert die Schmerzen.

Die größte Wirkung erzielen Bandagen während der körperlichen 
Aktivität. Grundsätzlich kann die Bandage ganztags getragen werden. 
Dies sollte aber nach dem eigenen Tragegefühl sowie der Maßgabe 
erfolgen, dass das Knie im Sitzen nicht über 70° angewinkelt wird. Bei 
längeren Ruhepausen (z.B. langes Sitzen/Autofahrten, Schlafen) sollte 
die Bandage abgelegt werden. 

Sollten übermäßige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefühl 
während des Tragens auftreten, so legen Sie das Produkt bitte 
umgehend ab und kontaktieren Ihren Arzt oder versorgendes
Fachgeschäft.

Die Bandage ist auch zum Gebrauch im Wasser geeignet. Bitte spülen 
Sie das Produkt anschließend gründlich aus.

Anziehen / Ablegen
• Öffnen Sie die beiden Gurtbänder.
• Fassen Sie die Bandage mit den Daumen innen am oberen Ende der 

seitlichen Stabilisierungsstäbe (Abb. 1).
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Deutschفارسی

Genumedi® PSS
 مورد مصرف

Genumedi® PSS یک بانداژ زانو برای محافظت از اتصالات تاندون کشکک زانو می باشد. این 
محصول منحصراً به منظور استفاده برای نگهداری ارتزی زانو و صرفاً بر روی پوست سالم یا زخم هایی که 

به شکل مناسب و طبق اصول پوشیده شده باشند، درنظر گرفته شده است.

کاربردها
تاندنیت کشکک )زانوی پرشگران(	 
بیماری ازگود اشلاتر	 
سندروم درد پتلوفمورال	 
کندروپاتی کشکک	 
کندرومالاسی کشکک	 
پس از آسیب دیدن تاندون کشکک	 
آرتروز پشت کشکک	 
اختلال در حرکت کشکک	 
سندروم پلیکا	 

عوارض جانبی / موارد منع مصرف
هیچ عارضه جانبی عمومی شناخته شده ای برای آن وجود ندارد. با اینحال، چنانچه محافظ ها )یا محصولات 

کمکی مشابه( بیش ازحد سفت باشند، ممکن است این امر منجر به عوارض فشار موضعی یا انقباض رگ های 
خونی یا رشته های عصبی شود. درصورتیکه دچار یکی از مشکلات زیر هستید، لطفاً قبل از استفاده از بریس 

زانو، با پزشک خود مشورت نمایید:

بیماری یا جراحت پوست در محل استفاده، به خصوص موارد دارای نشانه های التهاب )داغ شدن، تورم یا 	 
قرمزشدگی(.

حساسیت یا اختلالات خونرسانی به پاها یا کف پاها )به عنوان مثال در افراد مبتلا به دیابت(.	 
اختلالات جریان خروجی لنفاوی، و نیز تورم های تشخیص داده نشده بافت های نرم، در خارج از ناحیه ای که 	 

بانداژ.روی آن قرار می گیرد.

هرگونه ترکیب با محصولات دیگر )به عنوان مثال جوراب های واریس( باید از قبل با پزشک مسئول مورد 
بررسی قرار گیرد.

نحوه عملکرد / توضیح درمورد استفاده
پدهای سیلیکونی Genumedi PSS فشار روی کشکک زانو را با فشرده سازی پارچه بافته شده کاهش 
داده و یک تأثیر ماساژدهنده ایجاد می کند. این تأثیر گردش خون را از خلال مفصل تحریک نموده و در 
نتیجه تورم و افیوژن )آب آوردن( مفصل را کاهش داده و تحریک و درد را کم می کند. همزمان کنترل 

عضلانی و تثبیت مفصل زانو را توسط خود بدن بهبود می بخشد. فشار اعمال شده بوسیله بند اضافی و پد زیر 
آن کشش وارده بر تاندون کشکک را تقلیل داده و از طریق تقلیل نیروی وارده بر اتصالات تاندون، درد را 

تسکین می بخشد.

استفاده از این محافظ ها به خصوص در زمان انجام فعالیت بدنی بسیار مفید است. به طور کلی محافظ را 
می توان در تمام طول روز استفاده نمود. البته این امر بستگی به احساس راحتی استفاده کننده دارد. علاوه بر 

این، زانو را نمی توان در زمان نشستن بیش از 70 درجه خم نمود. در مواقع استراحت طولانی )به عنوان مثال 
در زمان نشستن طولانی، رانندگی یا خواب(، محافظ باید برداشته شود.

چنانچه در هنگام استفاده، از درد یا ناراحتی شدید رنج می برید، لطفاً بلافاصله محصول را باز کرده و با 
پزشک یا فروشگاه تخصصی تماس بگیرید.

محافظ برای استفاده در آب مناسب است. پس از استفاده، آنرا به طور کامل آبکشی نمایید.

پوشیدن/درآوردن
بندها را باز کنید.	 
با انگشت های شست خود از داخل انتهای میله های ثابت کننده جانبی بانداژ را نگه دارید )تصویر 1(. 	 
بانداژ را بر روی زانو به سمت بالا بکشید به صورتیکه دو پد سیلیکونی بصورت مرکزی کاسه زانو را بدون 	 

اعمال هرگونه فشاری بپوشانند. در هنگام قراردادن بانداژ، مطمئن شوید پد کوچک تر )پد تاندون( در زیر 
کاسه زانو و بر روی تاندون کشش قرار می گیرد )تصاویر 2 + 3(.

اکنون درحالیکه پای خود را اندکی خم کرده اید، بند جلو را ببندید. در هنگام انجام این کار، مطمئن شوید 	 
بند از روی پد کوچکتر عبور می کند )تصویر 4(.

سپس بند عقب را ببندید )تصویر 5(.	 
هر یک از بندها را می توان به اندازه دلخواه برید. برای انجام این کار، چسب های ولکرو را در انتهای بند 	 

باز کرده و آنها را به شکل دلخواه کوتاه کنید )تصویر 6(.
در پایان مجدداً موقعیت بانداژ را بررسی کنید.	 
برای برداشتن بانداژ، ابتدا باندها را باز کنید. سپس انگشت خود را داخل انتهای پایین بانداژ نموده و به 	 

سمت پایین بکشید )تصویر 7(.

لطفاً توجه داشته باشید که وقتی برای نخستین بار این محافظ زانو را می پوشید، این کار زیر نظر پرسنل 
آموزش دیده صورت گیرد.
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Genumedi® PSS
Назначение 
Genumedi PSS — это коленный бандаж для снятия нагрузки с 
пателлярного сухожилия в месте его прикрепления. Изделие 
необходимо применять исключительно для ортезного лечения 
колена; оно предназначено только для использования при 
отсутствии повреждений на коже в качестве раневого покрытия.

Области применения
•  Пателлярный тендинит («колено прыгуна»)
• Болезнь Осгуда-Шляттера
• Пателлофеморальный болевой синдром
• Хондропатия надколенника
• Хондромаляция надколенника
• После повреждения пателлярного сухожилия
• Ретропателлярный артроз
• Неправильная траектория движения надколенника
• Синдром медиопателлярной складки

Побочные действия и противопоказания
Побочные действия на весь организм в настоящее время 
неизвестны. Однако при слишком плотном прилегании 
вспомогательного средства, например бандажа, в отдельных 
случаях возможно появление следов от сдавливания, симптомов 
сужения кровеносных сосудов и сжатия нервов. В связи с этим 
обязательно консультируйтесь со своим лечащим врачом при 
следующих обстоятельствах:

• заболевания или повреждения кожи в области применения, 
прежде всего, признаки раздражения (сильный нагрев, опухание 
или покраснение);

• нарушения чувствительности и кровообращения ног и стоп 
(например, при диабете);

• нарушения лимфооттока, а также невыраженное опухание мягких 
тканей за пределами области применения.

Сочетание с другими изделиями, например компрессионными 
чулками до колен, может быть более эффективным, однако это 
следует обсудить с лечащим врачом.

Принцип действия
Силиконовые подушечки, интегрированные в бандаж Genumedi 
PSS, снимают нагрузку с надколенника и в сочетании с 
компрессионной тканью создают эффект массажа. Благодаря 
этому эффекту происходит стимуляция кровообращения в суставе, 
при этом припухлость и выпоты проходят, а раздражение и боль 
становятся слабее. В то же время улучшаются возможности 
контроля коленного сустава с помощью мышц и происходит его 
стабилизация собственными силами организма. Давление 
дополнительного ремешка с находящейся под ним подушечкой 
ослабляет усилие растяжение пателлярного сухожилия, снимает с 
него нагрузку в месте крепления и ослабляет боль.

Максимальный лечебный эффект бандажа проявляется при
физических нагрузках.Бандаж можно носить, в течение всего дня,
не снимая.При этом сложно сгибать колено, более чем на 70° в
положении сидя. При длительном отдыхе и во время сна бандаж
следует снимать.

Если при пользовании изделием у Вас возникли боль или
неприятные ощущения, пожалуйста, немедленно снимите его и
проконсультируйтесь у Вашего врача.

Бандаж можно использовать, находясь воде, после чего его
следует тщательно прополоскать в чистой воде и высушить на
воздухе.
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Надевание и снимание
• Расстегните оба ремешка.
• Возьмитесь за бандаж большими пальцами изнутри у верхнего 

конца боковых стабилизирующих стержней (рис. 1).
• Натяните бандаж на колено так, чтобы обе силиконовые 

подушечки охватывали надколенник по центру и не давили на 
него. Убедитесь, что маленькая подушечка (для снятия нагрузки с 
сухожилия) под надколенником находится над пателлярным 
сухожилием (рис. 2 + 3).

• Теперь согните ногу под небольшим углом и застегните передний 
ремешок. Убедитесь, что этот ремешок проходит над маленькой 
подушечкой (рис. 4).

• Затем застегните задний ремешок (рис. 5).
• Если ремешок не подходит по длине, его можно подрезать. Для 

этого расстегните липучки на концах ремешка и обрежьте 
ремешок до нужной длины (рис. 6).

• В заключение еще раз убедитесь, что бандаж надет правильно.
• Для снятия бандажа сначала расстегните оба ремешка. Затем 

вставьте пальцы под нижний конец бандажа и стяните его по 
направлению вниз (рис. 7).

Обратите внимание: первый раз надевать изделие следует под 
наблюдением квалифицированного специалиста, который прошел 
соответствующее обучение.

Рекомендации по уходу
Можно не вытаскивать силиконовое кольцо перед стиркой. Перед 
стиркой застегните застежки-липучки. Ополаскиватели, жиры, 
масла, лосьоны, мази и остатки мыла могут оказывать агрессивное 
влияние на материал, нарушить эффект Clima Comfort и привести к 
раздражению кожи.
• Стирайте изделие вручную предпочтительно с использованием 

моющего средства medi clean или в щадящем режиме стирки 
при температуре 30 °C с мягким моющим средством без 
использования ополаскивателя. 

• Не отбеливать.
• Не сушить в сушильной машине.
• Не гладить.
• Не подвергать химической чистке.  

    

Инструкция по хранению
Хранить в сухом месте при комнатной температуре. Предохранять 
от воздействия прямого солнечного света.

Материалы
полиамид, полиэстер, эластан

Гарантия
в объемах, предусмотренных законодетельством, действующим на 
территории страны-импортера.

Утилизация
Изделие можно утилизировать вместе с бытовыми отходами.

Bажные замечания
Изделие предназначено только для индивидуального 
использования. В случае использования изделия более чем одним 
пациентом гарантии производителя утрачивают силу. Если при 
пользовании изделием у Вас возникли боль или неприятные 
ощущения,пожалуйста, немедленно снимите его и 
проконсультируйтесь у Вашего врача. Не носите изделие при 
наличии открытых ран. Применяйте изделие только согласно 
рекомендации Вашего врача.

Ваша компания medi
желает Вам скорейшего выздоровления!
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